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So liebe Konfis,  

das ist der diesjährige Workshop-Katalog für das Konfi-Camp im KIEZ FRAUENSEE! 
Findet hier die passenden Workshops für euch. Wir haben eine große Auswahl für euch 
zusammengestellt, ihr braucht euch nur noch entscheiden. ☺ 
Habt ihr eure Workshops gewählt?! 
Dann heißt es nur noch, 6 Wunschworkshops im Anmeldeformular mit Titel und Nummer 
aufzuschreiben, eure Namen gut leserlich darüber zu setzen und eurer/m Pfarrer/in 
wieder abzugeben. 
Und wenn ihr die Workshops zusammen mit bis zu zwei Freunden besuchen wollt, dann 
tragt Euch unbedingt gemeinsam, also ZU ZWEIT ODER DRITT auf dem einen dafür 
vorgesehenen (zwei bis drei Personen) Zettel ein. 
Wenn die gesammelten Workshop-Wünsche aus Eurer Konfi-Gruppe dann bei mir 
gelandet sind, kann ich euch in einem Computerprogramm den passenden Workshops 
zuordnen. 
 
Warum 6 Workshops aufschreiben, wenn man nur 3 besuchen kann? Wir würden sehr 

gern jeden Wunsch erfüllen, aber es ist leider manchmal nicht möglich. Ein 

computergesteuertes Programm muss die Wünsche von ca. 350 Konfis auf die 42 

Workshops verteilen. Manche Workshops werden überbelegt. Dann wählt das Programm 

per „Zufallsgenerator“ aus, wer den Workshop bekommt und wer nicht. Die in diesem Fall 

„zu vielen“ Konfis werden einem anderen Workshop zugeordnet. Dazu verwendet das 

Programm deine anderen Wünsche. Falls du nur drei Wünsche angibst, weist dir das 

Programm irgendwelche anderen Workshops, die gerade frei sind, zu. Die Chancen dass 

die Auswahl deinen Wünschen entspricht, sind viel höher, wenn ihr selbst 6 Wünsche 

angebt.   

Wir sehen uns beim Konfi-Camp! 
Viele Grüße von 
Flemming 
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SPORT-WORKSHOPS 
 

1. BASKETBALL 

Hast du Bock an den Korb zu springen 
und richtig coole Körbe zu werfen? 
Dann bist du in diesem Workshop 
genau richtig! 

 
 
 
 
 

 

2. BEACH-VOLLEYBALL 

Egal ob Junge oder Mädchen. Egal ob 
Anfänger oder Profi. Wir bekommen 
euch alle unter einen Hut und ihr werdet 
begeistert sein. Spielerisch werden wir 
euch die Grundlagen vom Beach-
Volleyballspiel beibringen. Beach-
Volleyball macht jedem Spaß! Ihr werdet 
sehen. 

 
 

 
 

3. BUMBALL 

Get your booty goin`! Bumball ist was 
für jeden mit Arsch in der Hose! 
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4. FUSSBALL 

Nicht nur selber Fußball gucken, 

sondern selber Fußball spielen? Wir 

spielen jeden Nachmittag draußen auf 

einem Kleinfeld ein kleines 

Fußballturnier. Vorher machen wir kurze 

lockere Trainings- und Übungseinheiten 

- eben wie die Profis. 

 

5. HANDBALL 

Wer Lust auf Teamplay hat oder auch 
mal durch Einzelaktionen auffallen 
möchte, für den ist beim Handball alles 
dabei. Habt Spaß und powert euch aus. 

 

 

6. KAJAK 

Auch im Kajak lässt es sich auf dem 
See vorankommen. Nur sind die 
Einstiegslöcher beim Kajak etwas 
kleiner als beim Kanadier. Egal, die 
Profis zeigen Dir schon wie das auf 
dem Wasser abläuft. Und eventuell 
kannst Du ja auch mal eine Rolle um 
die eigene Achse ausprobieren. :) 
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7. KANADIER 

Wasser gibt`s, Kanadier gibt`s, die 

Wasserspezialisten gibt`s, da fehlst nur 

noch Du! Dir werden die 

Paddeltechniken beigebracht und schon 

kannst Du Deine Liebe zum Wassersport 

im Kanadier entdecken. 

 

8. FLAGFOOTBALL 

Wir bringen euch die Grundregeln 

des American Football bei und 

spielen mit euch Flagfootball. Lernt 

die Lieblingssportart Amerikas 

kennen!  

 

 

 

9. TISCHTENNIS 

Hast du Lust die Sportart Tischtennis 

näher kennenzulernen? Dann bist du im 

Tischtennis-Workshop genau richtig! 
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10. BRENNBALL, VÖLKERBALL & CO 

Die Klassiker der sportlichen 

Gruppenspiele gemeinsam erleben! 

 

 

 

11. PANNA KNOCKOUT 

Fußball mit begrenztem Feld und 
Ausscheiden durch Tunneln. 
 
 
 

 

 

12. BODYSHAPING 

Klingt nach Wellness und Muckibude? So 

exklusiv und für viel Geld? Aber nein! Um fit 

und trainiert zu sein, braucht man keine 

Geräte und keinen Luxustempel. Hast du Lust 

ein bisschen Ausdauer- und Krafttraining zu 

machen, in deinem eigenen Tempo einmal 

alle Muskeln von oben bis unten? Dann ist 

dieser Workshop das Richtige für dich. Ein 

paar Tipps für Zuhause bekommst du noch 

dazu. 
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13. SPEEDMINTON 

Du kannst Badminton spielen, aber 

es ist dir etwas zu langsam? Dann 

bist du bei Speedminton genau 

richtig! Badminton + schnelles Spiel 

= Speedminton 

 
 
 

 

 

KREATIV-WORKSHOPS 

 
14. PARACORDBÄNDER 

Verknüpfe Fallschirmseile zu tollen 
kreativen Armbändern! 
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15. FREUNDSCHAFTSBÄNDER 

Verknüpfe bunte Bänder zu tollen 

kreativen Armbändern! 

 

 

 

 

 

 

 

16. GLÄSER GRAVIEREN 

Ein nettes Motiv oder besondere 

Schriftformen ausgesucht… auf ein Glas 

graviert… und schon ist das ganz persönliche 

Getränkeutensil fertig! 
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17. PIMP MY SHIRT / PINTEREST INSPIRED 

SHIRTS 

Du findest Deine Shirts langweilig? Du 

wünschst Dir was Ausgefalleneres? 

.Dann melde Dich an für unseren 

Workshop an und wir finden selber 

coole Designs mit Hilfe der Plattform 

Pinterest. Das Einzige, was Du hierfür 

mitbringen solltest, ist ein schlichtes, 

„langweiliges“ Shirt, welches Du gerne 

mit Farbe und vielem mehr 

„aufpimpen“ möchtest. 

 

 

18. UPCYCLING 
Wir gestalten fesche Taschen, 

Schmuck und schöne 

Federmappen aus dem, was wir 

eigentlich schon zum Müll tun 

würden. 
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19. TRAUMFÄNGER 

Schluss mit schlechten Träumen! Wir 

wollen mit euch Traumfänger basteln, 

die ihr individuell gestalten könnt. Wir 

freuen uns auf euch! 

 

 

 

20. SPAß MIT GIPS 

Gips mal kreativ. An Händen, Füßen oder 

auf´s Gesicht. Spaß macht es allemal! 

 

 

21. ARBEITEN MIT HOLZ 

Wir sägen Türwächter, Smartphone-Ablagen, 

Fensteranhänger - Adler, Gespenster, Haie etc. 

aus. 
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22. HOLZ-PENTOMINOS 

Wir bauen ein schönes Pentomino 

eigenhändig aus Holz.  

 

 

 

 

23. TATTOOS 

Ein non-permanent Tattoo sieht richtig cool 

aus! Such dir ein Motiv aus oder gestalte 

Dein eigenes und los geht’s! Jungs werden 

bestimmt auch ihren Spaß dabeihaben. 

 

 

24. DIY ARMBÄNDER UND RINGE 

Wir basteln mit euch eigene Ringe und 

zeigen euch, wie einfach so etwas gehen 

kann. 
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25. SEIDENTÜCHER 

Wir bemalen und gestalten unsere eigenen 
Seidentücher. Seid dabei und holt euch euer 
Eigenes. 

 

 

 

26. NAGELBRETTER 

Du arbeitest gerne sowohl handwerklich 

als auch kreativ? Dann bist du bei diesem 

Workshop genau richtig. Entweder du 

entwirfst selber ein Motiv oder nimmst 

eines von den Vorlagen, nachdem du 

Nägel in die Bretter schlägst & du erhältst 

ein tolles Kunstwerk. 

 

27. KONFI-CAMPS NEXT TOPMODEL 

Photoshoot, Catwalk, Professional 

Coaching (Jeder Teilnehmer soll ein 

weißes T-Shirt tragen) 
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SPIELE-WORKSHOPS 
28. BRETTSPIELE 

Ihr habt Lust auf gemeinsame 

Gesellschaftsspiele? Dann seid Ihr hier genau 

richtig! 

 

 

 

 

29. ACTIVITY & TABU XXL 

Welches Team schafft es schneller durch 

das Spielfeld mit vielen Aufgaben? - 

Durch Pantomime, Beschreiben und 

Malen müssen Begriffe dargestellt 

werden, die das eigene Team erraten 

muss und so Punkte ergattern kann oder 

bei Tabu XXL durch Erklärungen dem 

eigenen Team Wörter zu beschreiben. 
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30. BLACK STROIES & WERWÖLFE IM 

DÜSTERWALD 

Wer Rätsel mag wird Black Stories lieben. 

Und richtig lustig wird es, wenn mehrere 

versuchen zu raten. Cool ist es aber auch in 

Düsterwald, wo es gilt als Werwölfe nachts 

im Dorf sein Unwesen zu treiben oder Sie zu 

packen. 

 

 

31. POKERN 

Bei uns kannst Du zocken was das 
Zeug hält. Entweder machst Du den 
großen Chip-Gewinn oder Du 
verlierst das zuvor schwer erarbeitete 
Guthaben. Zeig Dein wahres 
Pokerface und sei dabei! 

 
32. CAPTURE THE FLAG 

Welche Gruppe schafft bei diesem Geländespiel 

zuerst: 

die gegnerische Fahne zu finden, sie zu räubern 

und sie ins eigene Versteck zu bringen 

Ob Du es gar bist, der/die Deiner Gruppe zum 

Tagessieg verhilft? 

 



 15 

33. CAPTURE THE CHOCOLATE 

 Hier ist Bewegung und Strategie angesagt! Und um den 

ganzen Spaß noch zu versüßen, darf die Beute am Ende 

sogar gegessen werden. 

 
 
 

34. STERNKRIEGE STRATEGO 
 

Du bist Star Wars-Fan und möchtest Dein strategisches 

Geschick beweisen? In diesem 

Workshop musst du es schaffen dich 

geschickt im Wald zu bewegen und die 

dunkel Seite der Macht  zum Fall zu 

bringen. 

 

35. WIKINGERSCHACH 

Hier ist Zielgenauigkeit gefragt. Beim 
Kubb oder Wikingerschach liefern sich 
zwei Mannschaften einen spannenden 
Kampf indem sie versuchen aus einiger 
Entfernung die gegnerischen Türme mit 
Holzpinnen zu treffen. Ziel ist es alle 
gegnerischen Türme zu treffen und zum 
Schluss noch den König abzuräumen. Ein 
muss für Taktikfüchse und Meister der 
Genauigkeit. 
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36. KARTENSPIELE 

Klassische Kartenspiele, wie Durak, Lügen 

und Doppelkopf neu entdecken. 

 

 

 

 

 

37. STADT, LAND, FLUSS 

 

Habt Ihr Spaß am Allgemeinwissen und 

der deutschen Sprache? Dann traut 

euch und tretet gegeneinander an! 
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38. JUGGER 

Hey, du hast Lust auf Action, Spaß und haust 

gern mal drauf? Dann bist du bei Jugger genau 

richtig. Hier ist nicht nur Kraft, sondern auch 

Taktik, Geschick und Schnelligkeit gefragt. Also 

ein Spiel für Jungs UND Mädchen! Jugger ist ein 

Mannschaftsport, in dem ihr lernt wie man gut 

als Team funktioniert und sich koordiniert. In 

jedem Team darf nur einer den Spielball 

berühren und die anderen versuchen ihn mit 

Schaumstoff-Waffen zu beschützen. Ziel ist es 

den Ball ins gegnerische Tor zu bekommen. 

 

 

39. LIVE ESCAPE ROOM 

Lust auf richtig Nervenkitzel und 

Spannung? Ihr seid in einem 

Raum gesperrt und habt 60 Min. 

Zeit zu entkommen. Nun gilt es: 

Indizien suchen, Hinweise 

kombinieren, Rätsel lösen und 

Codes knacken, um das 

Geheimnis des Raumes zu lüften. 

Ohne Teamarbeit geht dabei gar 

nichts! 
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KOSMETIK 

WORKSHOPS 
40. HAIRDRESSER 

  Ihr wisst nicht, wie ihr eure Haare 
gestalten sollt oder möchtet gerne ein 
paar neue Tipps von uns erhalten, dann 
kommt in unseren Workshop. 

 

 

 

41. NAGELDESIGN 

Beim Nageldesign stellen wir euch Muster 

und einfache Motive zur Verfügung. Such 

dir ein Motiv aus oder gestalte Dein 

eigenes und los geht’s! 

 

42. WELLNESS – MASKEN UND 

ENTSPANNUNG 

Hast Du Lust, dich einmal richtig toll 
schminken zu lassen? Ganz besondere 
Gesichtsmasken, tolle Pflegemethoden und 
Ideen kennenzulernen, um deinen Typ 
herauszufinden und zu unterstreichen – alles 
an einem Nachmittag. Wir freuen uns auf 
dich! 
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